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Banana oraz mrozone owoce
(truskawki, mango lub owoce leéne)
blendujemy na gtadkq, kremowg mase.
Gotowe lody nakfadamy do wafelkéw,
a nastegpnie oprészamy ulubionymi dodatkami.

- JAK PRZYGOTOWAC? g

Banana obierz i pokréj
na plasterki.

Mrozone owoce (trusko.wki,
mango lub owoce ledne) przygotuj.

Wrzué banana i owoce do blendera.
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Blenduj az do uzyskania gfodkiej,
kremowej masy.

Gotowe lody nokfadaj do wafelkéw
i oprész ulubionymi dodatkami.
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Delikatnie chrupigce | Chrupigce orzechy dododzq Egzotyczny akcent,

i petne migdatowego smaku. ' energii i pysznosci. W : ktéry Swietnie pasuje do owocdw.

Y Uzywoj bordzo dojrzatych (7 Lody mozesz przechowywaé ! (7 Idealne no upalne dni :
bananéw - sq stodsze ' w zamrozorce w szczelnym ' i joko zdrowa przekgska!
i dajg kremowq konsystencje. | pojemniku do 2 tygodni. :%E



