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KOTLETY DROBIOWE DO BURGEROW

o 400 g piersi z kurczaka

Mieso mielone wymieszaj z zeszkiong cebulg.

Dodoj butke tarta, jajko, parmezan oroz oregano,
czosnek, papryke, sél i pieprz. Latosé dokindnie wymieszaj.
lub migsa mielonego z kurczaka
® UForrnuj 4 wigksze, lekko sptaszczone kotlety burgerowe.

W érodku kazdege zréb delikatne wgigbienie.

» 1 mata cebula, zeszklona na masle
e 2-3 tyzki butki tartej
e 1 jajko

@ W6z na blasze wylozone] papierem do pieczenia

s 4-5 lyzek tartego parmezanu i delikatnie posmaruj oliwa.

o 1lyzeczka suszonego oregano @ Piecz w piekarniku nagrzanym do 200°C (géra-dét)

* 1/2 tyzeczki czosnku granulowanege przez 20-25 minut,
o 1/2 tyzeczki stodkiej papryki =2 - G). przewracajac kotlety w potowie pieczenia.
» sél i pieprz do smoku ol 90 2

o

o 1-2 tyzki oliwy &

PYSZNE SOSY
50 Bl6 MAC 505 MUSZTARDOWO-MIODOWY

© 4-5 byzek majonezu

0 2-3 kytki ketchupu

1 tyteczka octu winnego # 1 bytka musztardy sarepskiej
® 2-3 tyzki drobno posiekanych

® 1 lyzeczka cukru
kerniszondw lub ogérkdw
® szczypta pieprzu cayenne lub chilli I ch

® sél i pieprz do smaku @ 1 byreczka czosnku granulowanego
L] Il}deac.zionoﬁlre‘jpnpr)d‘i

* 200 ml majonezu

® 3 tyzki musztardy ziarniste]

e 3 byzki musztardy pil:nntﬂej
o 3 byski miodu
= 1 lyzeczka mielonego

pieprzu czarnego

® sél i pieprz do smaku
Przeléz do miski majonez, ketchup, Drobro pokrdj kerniszony lub ogérki konserwowe. Przeté? mojonez do miski. Dodaj musztarde
ocet i cukier. Dodaj pieprz cayenne, Przeléz do miski majonez, ketchup i musztarde. ziarnistq, musztarde pikantng, miéd i pieprz
sél i pieprz. Dokladnie wymieszaj Dodaj ogérki, czosnek, ostrg papryke. Dokladrie wymieszaj do uzyskania jednolitego
i odstow na kilka minut do polgczenia smakéw. Dopraw sclg i pieprzem, a nastepnie wymiesza).

sosu i odstaw na kilka minut przed podaniem.
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! : Podpiecz butke,

posmaruj wybranym

sosem, dodaj sofote,

kotlet drobiowy

—3 godrna czesé butki
+ odrobina sosu
—> cebula

butka srnhﬂmkn czerwona osérek kismny

lub kajzerka —> ogérek, pomidor,

papryka
—> kotlet drobiowy
lub ser halloumi

lub ser halloumi

i ulubione dodatki.
Na wierzch dodaj
jeszcze odrobing sosu

satata

o i kryj gorng
papryka L pPrzykry] 9
(z6tta, zielona, =y 1258 czedcigq bulki.
. czerwena) —> dolna czesé bulki ' ;
e - . -



