Jak mozemy mito spedzacé czas
przy stole, w kuchni i w pracowni?
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Wspolnie dbamy o dobrg atmosfere
— chcemy, zeby kazdy czut sie bezpiecznie i swobodnie.

Szanujemy wybory dzieci
— kazdy sam decyduje, czy i ile chce zjes¢€.

Wszyscy jeste§my rowni
- bez wzgledu na pteg, wiek itp., bo kazdy gtos jest wazny.

Zachecamy, ale nie zmuszamy
- mozna odmowi€ jedzenia bez ttumaczenia powodu.

Warto poznawac i prébowaé
- oglgdamy, wgchamy, dotykamy, prébujemy,
w kazdej chwili mozemy zrezygnowac z jedzenia.

Gotujemy razem i uczymy sie wspotpracy.

Siadamy razem do positku, odktadamy telefony i spokojnie
jemy w mitej atmosferze. To dobry czas na rozmowe.

Dbamy o higieneg i bezpieczenstwo
- myjemy rece i reagujemy, gdy kto$ potrzebuje pomocy.

Pomagamy sobie nawzajem i wspdlnie sprzqtamy
po zakohczeniu pracy.

Dajemy dobry przyktad
- jesteSmy obecni, uwazni i odktadamy telefony.
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